
„Trauer Treff Alzenau“  
.....ein begleiteter Trauerspaziergang in der Natur 
 

In der Trauer nicht allein bleiben …… Neue Kontakte zu 

Menschen finden, die Ähnliches erlebt haben und in Bewegung 
sein. 
Komm doch mit! Dies ist ein offenes Angebot für trauernde 
Menschen. Wenn Sie einen lieben Menschen verloren haben, dann 
laden wir Sie herzlich ein, sich mit uns auf den Weg zu machen. Wir 
gehen ca. 1 Stunde in gemütlichem Tempo spazieren. Dabei haben 
Sie die Gelegenheit zum Gespräch miteinander und mit unseren 
Trauerbegleiterinnen. 
Anschließend gibt es die Möglichkeit zur gemeinsamen Einkehr. 

 
Wann? Die Trauerspaziergänge finden an jedem 3. Mittwoch 
im Monat von 17:00 bis 19:00 statt—im Juli ist 
Sommerpause. 
 
Termine 2026: 21.01.; 18.02.; 18.03.; 15.04.; 20.05.; 17.06.; 
29.08.; 16.09.; 21.10.; 18.11.; 16.12. 
 
Das offene Gruppenangebot findet bei jedem Wetter statt. Festes 

Schuhwerk und wetterfeste Kleidung wird empfohlen. Das Angebot 

ist kostenfrei—die Kosten der Einkehr trägt jeder Teilnehmer selbst. 

 

Treffpunkt: 
Rathausplatz Alzenau, Hanauer Str. 1, 63755 Alzenau 
 
Kontakt:  
 Malteser Hospizdienst, Telefon: 06021-4161-18 
  
 


